Sniadanie
na poznanskiejl9

Jaja
sniadaniowe

Sadzone 2 sztuki 12pln
Jajecznica 3 sztuki 16pln
Omlet czysty 3 sztuki 16pln
Na migkko 2 sztuki 12pln
Poche 2 sztuki 16pln

Jaja sg serwowane
z mala zielong salatka

Omlety 3 jaja 45pin

szynka, szpinak, pomidorki koktajlowe

chorizo, szynka, cebula, czosnek

W cenie:
koszyk pieczywa, masto, salatka,

Do wyboru:
sok pomaranczowy/ kawa /herbata

Dania proste

Koszyk pieczywa dla 1 osoby, masto 10pln
Koszyk pieczywa dla 2 oséb, masto 16pln

Twarozek poétttusty, rzodkiewka,
szczypiorek, §mietana 15pln

Frankfurterki 3 sztuki, musztarda,
satatka zielona 25pln

Awokado: cate 22pln / p6t 16pln

Wedzony toso$ 100g 35pln
Marmolada $niadaniowa 10pln
Nalesnik suchy/dzem/nutella 15/18/20pln

Zestawy 56pin

POLSKI KLASYK
jajecznica z 3 jajek, 2 paréwki, wedliny,
sery z6tte, salatka pomidorowo - ogérkowa

EAT & GO

jajecznica z 3 jajek, twarozek z rzodkiewka,
p6t awokado lub 50g tososia, marmolada

WEEKEND NA IBIZIE

2 jajka sadzone, fasolka w sosie
pomidorowym, podsmazane kietbaski,

chrupiacy bekon, plastry smazonego pomidora,

oregano, pieczone pieczarki, tosty

Do wyboru:
sok pomaranczowy/ kawa /herbata



Szakszuka 49pin

2 jaja, pomidor, papryka, cebula,
kurkuma, papryka stodka, kumin
rzymski, kolendra, kardamon

Do wyboru:
sok pomaranczowy/ kawa /herbata

Zupa 22pin

ZUR SNIADANIOWY DOMU

Bajgle 49pin

twarozek i toso§ wedzony, czerwona
cebula, satata lodowa

pieczona kaszanka, cebula
i kiszony ogérek, roszponka

pasta rybna, jajko sadzone,
awokado, roszponka
W cenie: mini salatka

Do wyboru:
sok pomaranczowy/ kawa /herbata

Miski 49pin

rukola, p6t awokado, 2 jajka na twardo,
pieczone pieczarki, pieczone pomidorki
koktajlowe, ziemniak pieczony w ziotach,
sok z cytryny, oliwa z oliwek, sél, pieprz

wedzony toso$, jajko 6 minut, pieczarki
pieczone, marynowane bataty pieczone
w ziotach tymianek, oregano, papryka
stodka, pietruszka, cytryna,

oliwa z oliwek, s6l, pieprz

Do wyboru:
sok pomaranczowy/ kawa /herbata

Tosty

Porcja 2 sztuki 42pln
Pol porgeji 1 sztuka 32pin

AVO + JAJO

tost pelnoziarnisty, awokado, jajo
sadzone organiczne, pasta paprykowa
domu, piklowana cebula, kietki

NUT

tost petnoziarnisty, masto orzechowe,
krem boréwkowy domu, jogurt,
pylek pszczeli

FRANCUSKI Z BOCZKIEM

pieczywo tostowe, boczek, cheddar,
syrop klonowy, rukola

FRANCUSKI Z MOZZARELLA

pieczywo tostowe, mozzarella, pomidory,
roszponka, pesto bazyliowe

Owsianka Soft 35pin

(75g ptatkow owsianych,
250 ml mleka owsianego)

Baza:
Piatki owsiane, mleko owsiane,
pot banana

Top zimny:
p6t banana, kruszone migdaty,
krem boréwkowy domu bez cukru




Granola domowa 35pin

Granola domowa, jogurt naturalny, krem bor6wkowy, owoce

Owocowe

koktajle 35pIn

POLSKIE ACAI

zurawina, banan, truskawki, boréwki,
mleko owsiane, pytek pszczeli

SUPERGREEN

jarmuz, szpinak, banan, truskawki,
mleko owsiane, pylek pszczeli,
Lion’s Mane

BLUE MOON

banan, boréwki, §wiezy imbir,
mleko owsiane, widrki kokosowe,
niebieska spirulina

BLUEBERRY FIELDS

boréwki, banan, truskawki,
mleko owsiane, kardamon,
pylek pszczeli, ashwaganda

HERCULES

zurawina, banan, boréwki,
masto orzechowe, mleko owsiane,
nasiona konopi siewnej
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Slodkosci

DOMOWA SZARLOTKA 29PLN
z bita Smietana i lodami

SERNIK 29PLN

MINI GALARETKA 20PLN
z bita $§mietang i owocami

DODATKI
Little Sweet § Super Sexy
+8pin za 1 rodzaj

Do kazdego dania, w szczegolnosci
do OWSIANKI, GRANOLI, KOKTAJLU

masto orzechowe,

tarte jabtko i cynamon,
banan,

nasiona konopi siewnej,
pylek pszczeli,
niebieska spirulina,
ashwaganda,

kardamon,

imbir,

kurkuma,

prawdziwy midd,
Lion’s Mane (sopléwka jezowata),
wiérki kokosowe,
jogurt kokosowy



Napoje

Espresso 9pln

Espresso Doppio 14pln

Americano czarna 12pln

Latte 14pln

Flat white 16pln

Cappuccino 14pln

Kawa na wynos duza z mlekiem 16pln
Herbata 14pln

Ciepte mleko 8pln

Kakao 16pln

Ciepla woda z cytryna i imbirem 10pln
Zamiennie mleko ro§linne +3pln
Miéd +3pln

Szklanka soku
lub wody 10pIn

Sok pomaraficzowy
Sok jabtkowy
Woda gazowana

Woda niegazowana

Swiezo wyeiskane
shoty dla zdrowia
30ml 15pin

Imbir, kurkuma
Imbir, cytryna

Cytryna

Drinki
alkoholowe 35pin

APEROL

aperol, prosecco, woda

NEGRONI SPAGLAITO

campari, stodki wermut, prosecco

MIMOSA
prosecco, sok pomarafczowy

KRWAWA MERY

wodka, seler, cytryna, tabasco,
sok pomidorowy

Sprawdz
co dobrego
serwujemy
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